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La Rehabilitación tienen mucho ofrecer a personas con A-T y sus familias. Sin embargo, para utilizar estos recursos sabiamente y efectivamente, son importante entender las metas y los principios básicos del proceso de rehabilitación, así como las limitaciones de qué rehabilitación pueden y no pueden hacer. 

La meta mayor de rehabilitación es la FUNCION: llevar al máximo la función o las habilidades de un individuo, a pesar de existir o deterioros reveladores, y para hacer esto manera en lo mínimo intrusa posible (de una manera que es muy agradable, con menos costo, el tiempo y el esfuerzo gastaron, y menos carga a la persona y la familia). 

¿Qué constituye A-T Rehabilitación? 

1) UN equipo de profesionales de rehabilitación ayuda a dirigir los desafíos frente a personas con A-T. Mientras el equipo en su propia área geográfica hace muy probable no incluye a especialistas en A-T, ellos serán especialistas en la rehabilitación. Ellos tendrán las habilidades de la evaluación y el conocimiento de rehabilitación que harán sus recomendaciones y el tratamiento apropiados y beneficiosos. El equipo puede incluir a un médico de rehabilitación, el psicólogo, patólogo de discurso e idioma, especialista de tecnología de assistive, el terapeuta ocupacional y terapeuta físico. 

2) La prevención del empeoramiento secundario innecesario. Mientras la terapia no eliminará los problemas de coordinación, la ataxia y los movimientos involuntarios que forman parte de A-T, pueden aminorar o pueden prevenir los problemas secundarios tales como la debilidad, la resistencia pobre, y las deformidades ortopédicas progresivas de los pies. 

3) La provisión y enseñando de técnicas compensatorias para aminorar el efecto de deterioros. Por ejemplo, aprendiendo a cuán posicionar mejor un cuerpo y los armamentos para que el efecto del temblor o la ataxia se aminore al hacer una tarea motriz fina; o aprendiendo a cómo repetir sólo la palabra importante de la oración cuando uno se es cansado y teniendo consecuentemente más dificultad se entendiendo. 

4) La provisión del equipo apropiado, tal como los refuerzos, un sillón de ruedas, o un teclado adaptado de la computadora con software apropiado. A decidir qué tipo del equipo es apropiado, y cuando utilizarlo, uno necesita recordar ciertos principios. El equipo es útil si hace: Un) promueve la edad física y psicológica apropia la independencia y la función; B) mejora la seguridad; C) mejora la eficiencia de energía. Es también importante recordar que ese equipo se debe utilizar para razones específicas, bajo ciertas circunstancias. Simplemente porque uno tiene un aparato, no significa que uno para una actividad que él/ella es capaz de hacer en un independiente, seguro y la energía la manera eficiente. 

5) La provisión de modificaciones ambientales apropiadas, tal como las barras de agarre y un banco de tina en el cuarto de baño para la seguridad, una rampa para entrar el hogar o aprendiendo a conseguir acceso al transporte público. 

El papel más importante del equipo de rehabilitación será de proporcionar la guía y el consejo por controlar periódico (cada tres a seis o 12 meses), eso lo ayudará a encontrar los desafíos como habilidades evolucionan y cambian. A veces, el equipo puede proporcionar también la terapia individual. Todos deben tener un programa terapéutico de la actividad, pero no todos necesitan" la terapia" todo el tiempo. 

Cada persona con A-T debe tener un programa recreativo, que él/ella goza hacer, y eso han sido adaptados a sus propias habilidades individuales y deseos. El equipo de la rehabilitación puede ayudar con el establecimiento y la modificación progresiva de este programa recreativo, pero tal programa se debe hacer independientemente mucho del tiempo. Las metas de tal programa deberán mantener la salud óptima, la resistencia, la fuerza y la flexibilidad. La terapia individual se puede requerir a asegurarse intermitentemente de que estos asuntos se dirigan apropiadamente. 

La fatiga es con frecuencia un problema mayor para personas con A-T. Deberá trabajar o deberá ejercitar al grano de fatiga, pero no hay beneficio al pasado de trabajo que señala. Recuerde, al aprender algo, la prueba para aprenderlo con la mejor técnica posible. Tenemos un dicho en nuestra sociedad eso "las marcas de la práctica perfeccionan." Eso no es totalmente correcto. Debe ser "Perfecciona las marcas de la práctica perfeccionan." Consecuentemente, RESPETA SU FATIGA. Cuándo práctica comienza a causar el empeoramiento en el desempeño, toma una interrupción para sentirse lo suficiente descansado, y entonces comienzo otra vez. 

Cada persona con A-T tiene necesidades particulares, las habilidades y las incapacidades. Consecuentemente, el programa de rehabilitación se debe individualizar. Sin embargo, hay los asuntos semejantes, que desafían a todas personas con A-T. Los capítulos subsiguientes describen estos desafíos, el papel de terapeutas a ayudar a dirigirlos, y las recomendaciones comunes que han sido beneficiosas. 
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